驾 振 亚 “ 演 述 


和 柯 北 人 民 届 版 守 


寸 ,刀身 长 三 
自 1980 年 河北 武术 代表 在 全 国武 术 观 摩 交流 天 大 

“ 八 直 力 " 连 获 三 枚 金 质 奖章 以 来 ， 这 一 平 见 的 丈 末 过 琢 

内 外 武术 界 所 注目 


全 其 长 子 郭 振 
汶 海 川 和 过 拔 注 ， 刘 既 交 真传 又 玻 合 两 师 之 刀 术 精华 及 利 
成 这 二 风格 焉 特 新 颖 的 “ 八 英 刀 ” 术 的 表演 套路 澡 为 中 二 


剧 步 法 ， 以 摆 扣 即 “8 ”字形 < 汪 
时 查 求 日 t 刀 ， 身 械 协 调 ， 力 法 随 走 随 

变 ， 刀 随 步 活 ; 

二 力 他 消 ， 一 所 可 二 - 大 转 走 穿 ， 如 游 龙 戏 水 浪 汪 

ETEETTITTCETOTE 


从 封 刀 动作 名 称 '…: 
八卦 刀 动作 图 解 的 说 明 … 
人 封 刀 动作 说 明 及 图 解 … 


八 提 刀 路 线 示 间 图. 
八 扣 刀 动作 路 级 展开 图 … 


攻 芭 人 扣 .有 从 虱 本 吧 训 

大 1 改 取 以 得 他 
插入 多 2 2 利多 2 
和 区 0 代 -jj 约 区 对 重 。 .二 


五 、 行 步 叶 底 功 花 
太 、 托 球 势 

“七 、 托 球 行 步 

八 ， 游 龙 戏 水 
九 、 托 球 势 

十 、 托 球 行 步 
十 一 、 力 劈 华山 
十 三 、 风 由 回 窝 
十 三 ， 夹 马 势 按 刀 
十 四 、 刷 刀 势 
十 五 、 叶 底 藏 花 


三 ， 磨盘 刀 
三 十 四 、 殉 子 入 林 
五 、 龙 行 挂 刀 
( 挂 刀 势 ) 
、 竟 刀 势 
凤凰 回 窜 
= 十 八 、 夹 马 势 按 刀 
= 十 九 ， 郧 刀 势 


八卦 刀 动 作 图 解 的 


一 、 此 刀 术 套路 要 求 势 势 相 承 ， 连 接 紧 次 ; 演 纪 
云 流水 ， 一 气 阿 成 。 为 了 表达 清楚 ， 对 每 个 动作 都 
说 明 。 

二 、 动 
顺序 亿 述 的 。 有 加 “同时 ”二 字 的 ， 是 要 求 上 下 同时 和 进行 
要 协调 连贯 

三 、 动 作 的 方向 ， 是 以 人 体 的 前 ， 后 、 左 看 为 依据 
无 论 如 何 转变 ， 总 


路 线 ， 有 红 形 路 线 , 也 有 直线 路 线 
请 晰 起 见 ， 绘 出 了 《八卦 刀 路 线 示 六 图 关 
及 《八卦 刀 动作 路 线 展开 图 》 附 于 书 未 ， 供 学 练 时 参考 起 
势 与 收 势 的 地 点 相同 ， 方 向 一 致 

五 ， 本 套路 演练 时 间 以 一 分 到 一 分 十 秒 为 宜 = 


面 朝 前 《南方 直立 ; 两 冉 下 垂 ， 左 手 五 指 自 
尖 朝 下 ， 右 手 的 拇指 与 食指 紧 握 刀 柄 护 手 盘 处 ; 
松 握 ， 刀 尖 朝 前 下 ， 刀 刃 朝 下 ， 目 向 前 平视 《图 了 
要 点 ， 头 机 喘 正 ， 下 僻 内 收 ， 闭 唇 扣 举 ， 舌 顶 正 硒 
朋 松 沉 ， 含 胸 拔 背 ， 厅 略 下 坐 ， 精 神 惧 注 。 


心 朝 右前 方 ， 目 视 刀 锋 。( 图 2 ) 司 
要 点 ， 上 步 、 吊 刀 、 推 手 要 协调 一 致 用 下 
议 丹 田 ， 左 手 食指 项 ， 中 指 、 拇 指 和 无 名 指 指 : 


三 、 叶 底 藏 花 
左 有 微 怖 ， 含 胸 娶 向 左 拧 ， 同 时 ， 声 兰 外 旋 微 收 
向 左上 押 至 头 的 左上 方 ， 人 心 昌 右 前 上 方 ， 者 则 柚 下 
势 刀 背 沿 左 助 向 左 后 穿 ， 刀 类 彰 左 后 ， 目 视 万 天 民国 有 
要 点 ， 届 妥 、 拧 睫 、 惠 胸 、 托 手 、 范 刀 同 时 进行 
-下 


、 托 球 执 

上 动 不 停 。 以 两 彼 介 为 轴 ， 身 体 向 左 拧 转 。 届 际 测 记 

左 虚 步 《重心 后 移 ， 右 是 负担 七 , 左 品 负担 三 ， 二 同 辣 司 量 
右 肾 外 旋 向 左前 推 刀 ， 使 刀 尖 向 左前 各 形 穿 出 ， 指 向 左 靖 注 
《东南 ), 丑 油 届 ， 高 与 衣 平 ， 手 心 朝 上 ， 左 党 随身 体 转动 
托 于 体 左前 上 方 ， 目 视 刀 尖 -5 图 4 ) 
要 点 ， 采 尽力 左 拧 ， 以 用 代 肩 以 户 供 手 ， 力 : 
右手 。 右 肘 要 与 左 脚 ， 左 腾 上 下 相合 。 


站 两 "3 
四 、 托 球 行 步 
左 脚 向 前 活 步 〈 脚 微 前 移 为 活 步 ), 内 扣 ， 纺 刹 
前 《西北 ， 上 步 ， 肝 尖 外 撒 , 两 务 沿 “ci 形 路 线 
上 体 效 势 不 变 ， 目 随 刀 转 视图 可 
要 点 ， 行 步 时 身体 重心 要 平稳 ， 两 肢 押 扣 可 
要 尽量 大 些 。 


五 、 行 步 叶 底 藏 花 


右 脚 向 右前 〈 南 ) 方 上 步 ， 用 人 外 台 身 体 和 
右手 持 刀 向 右 后 甩 至 颈 后 打 在 户 上 ， 刀 央 向 志 司 妃 刀 而 
左手 内 能 外 推 东北 ); 左 咯 向 左前 上 步 ， 隆 非 处 儿 
上 步 ， 脚 尖 内 扣 。 右 手持 刀 上 举 囊 脑 顺势 丈 ， 
螺旋 形 路 线 向 左下 穿 ， 左 手 不 动 ， 目 视 刀 类 

要 点 。 甩 刀 时 尽量 向 右 近 又 。 穿 刀 时 舍 移 
使 刀 背 紧 贴 腋 下 ， 上 下 协调 ， 快 速 有 为- 

二 


， 托 球 势 * 
身体 左 转 (面向 西南 )， 辐 时 右手 持 刀 继续 向 左 愉 南 向 


右前 〈 西 ) 成 弧 形 穿 出 ， 刀 尖 指 向 西北 ， 在 于 上 村 Ge 
方 成 托 球 势 (图 7 )。 


七 、 托 球 行 步 陆 


八 、 游 龙 戏 水 


《1 ) 上 动 不 停 。 右 肢 上 步 《 面 向 西北 过 联 入 
拉 刀 于 身体 右 出 向 后 、 向 上 、 向 前 绕 绝 形 怠 妃 渤 戏 
由 左上 向 下 ， 向 内 绕 弧 形 至 脆 前 ， 继 而 向 前 上 上 宇 孙 届 
上 ， 掌 指 要 前 ， 目 视 左手 .图 9 

52 ) 上 动 不 停 。 左 史上 步 ， 肢 尖 外 拔 计 看 手 碳 
拉 刀 ， 左 中 沿 届 ， 左 拿 外 控 ， 继 而 右 肢 上 沙 司 隆基 | 
时 右手 持 刀 旦 头 将 刀 和 于 肩 上 ， 冉 撤 届 ， 刀刃 朝 上 上 林 
左 〈 面 南 ), 左 手下 落 收 于 右 肩 前 ， 随即 两 首 推 苦 
光 指 由 上 ， 目 视 刀 尖 .( 图 107 

(5s ) 上 动 不 停 。 左 脚 上 步 。 右 阳 季 南大 和 
右手 排 刀 由 后 向 有 划 强 平 斩 ， 左 手 姿 妆 不 要 
视 万 尖 -( 图 1) 

《54 ) 上 动 不 停 。 右手 持 刀 丑 内 族 ” 商人 
背 贴 于 左 肪 下 ， 左 合 外 推 ， 目 视 刀 天 图 地 

汪汪 


要 点 ， 宴 刀 时 ， 身 体 要 展 ; 
快速 疗 转 ， 开 合 明 显 ， 节 闪 鲜 明 :上 上 3 
致 。 


九 、 托 球 执 
左 脚 向 前 (西北 ) ,身体 向 左近 转 , 届 联 半 呈 成 
时 右手 持 刀 ， 氏 外 旋 ， 刀 尖 向 左前 弧 形 穿 出 指 疝 
届 ， 高 与 户 平 ， 售 心间 上 ， 左 佑 不 变 ， 随身 转 动 ;上 
《图 137 
要 点 ， 腰 尽力 左近 ， 以 屡 傣 调 ， 以 而 休 手 居 末 
右 竹 ， 右 肘 要 与 左 脚 、 左 膝 上 下 相 任 ， 


十 、 托 球 行 步 


左 且 问 左前 活 步 ， 牌 尖 外 氨 ， 右 肢 随 之 下 大 
上 体 次 势 不 变 ， 语 引 形 路 线 向 前 共 走 四 步 

竖 点 。 行 步 时 身体 重心 要 平稳 ,两 脚 押 扣 要 清和 
大 步 帆 


十 一 、 力 对 华山 


左 脚 上 步 ， 缴 届 胖 哇 实 , 同时 右手 持 刀 疝 十 轴 
向 前 成 立国 时 ， 随 之 拉 于 右 胖 外 侧 ， 刀 身 威 
前 ， 左 手 顺 刀 背 向 前 穿 出 ， 拿 心 朝 上 , 瑟 科 | 
手 -( 图 4 
要 点 。 刀 走 立 加 ， 居 刀 与 拉 刀 要 过 
时 


四 [日 


十 二 、 风 怕 回 窜 

(1 ) 以 左 县 全 与 脚跟 为 钙 ， 癌 右 后 转 体 IE0i 而 击 
正 西 ) 成 吉 己 步 ， 间 时 右手 持 刀 随 转 体 向 后 扰 刀 ， 当 帮 接 过 
水 平时 ， 肾 外 几 ， 使 刀刃 朝 下 ， 左 臂 内 旗 ， 平 举 于 身体 左 局 
方 ， 手 心 相 下 ， 目 随 万 转 视 。《 图 15 

(2 ) 上 动 不 停 。 左 聊 向 前 上 步 ， 身 体 右 后 转 180 而 | 
向 正 东 ), 右 脚 届 肚 提起 ， 勾 鄙 尖 外 撤 ， 高 不 过 瞳 。 同时 春 洒 
持 刀 快速 回 拉 并 向 后 反 氛 ， 随 转 体 右 辟 外 度 上 挑 ， 水 平 业 | 
右 肩 上方， 刀刃 查 上 ， 左 手 附 于 右手 腕 部 ; 目 视 右 手记 图 1 

《53 ) 右 有 外 押 下 落 ， 以 右 脚 从 为 轴 ， 疝 右 后 转 体 蕊 亲 
《( 面 西 ), 左 腾 届 肚 提 起 ， 勾 得 尖 外 拆 ， 同 时 右手 持 刀 向 右前 关 汪 
上 方 扎 出 ， 刀 刃 向 前 下 ， 左 手 向 左上 方 料 托 ， 邓 心 朝 士 尖 国 
视 万 尖 ,( 疼 177 可 

要 点 : 氛 刀 与 转身 、 拉 刀 与 上 步 、 挑 刀 与 提 且 讨 拓 7 
换 步 提 肤 四 动作 要 连 人 贯 协调 ， 一 气 梧 成: 扎 刀 村 屋 


舒展 ， 快 速 有 力 - 
十 三 。 夹 马 势 接 刀 


左 牌 向 前 落 步 。 身体 右 夸 
90”( 面 北 )。 届 卫 半 中 成 卖 马 


TY 


势 ， 右 手持 刀 ， 随 身体 下 餐 ， 技 刀 于 邮 | 
前 下 技 ， 附 于 右 耽 ， 目 视 刀 夫 :5 图 18) 

要 点 ， 实 马 势 两 脚尖 正 对 兰 方 ， 双 肝 
接 刀 速度 要 快 。 


十 四 、 币 刀 势 


赂 高 于 头 ， 刀 刃 向 外 ， 刀 拓 斜 朝 左下 ， 去 本 向 | 
《图 19) 
点 ， 刷 刀 、 推 手 要 协调 一 致 ， 用 外 天 琢 各 
左 笠 但 指 项， 中 指 、 大 拇指 和 无 名 指 挤 ， 手 心 舍 安 


证 左 肋 向 后 下 穿 ， 左 手 随 转 体 商 左 平台 , 
前 下 方 -( 图 207 

要 点 ， 转 体 、 共 楼、 圳 网 、 穿 刀 要 如 叶 
至 


十 六 、 托 球 势 


上 动 不 停 。 身体 向 左 拧 特 ， 届 肤 半 王 成 过 冰 关 疝 
手持 刀 辟 外 旋 ， 将 刀 向 左前 重 形 六 出 指向 西北 有 
刀 商 与 启 平 ， 手 心 丧 上 ， 左 艾 随 身体 转动 ， 目 宙 
2 


要 点 。 腰 尽力 左 拧 ， 以 腰 催 诊 ， 以 府 休 手 肪 二 本 
右手 、 右 肘 要 与 左 脚 、 左 腾 上 下 相合 
十 七 、 托 球 行 步 


上 休 妆 势 不 变 ， 左 隐 活 步 ， 澡 新 开路 到 而 关 
( 同 弟 十 动作 


行 步 时 身体 重心 要 平 天 ;两 用 揭 折 要 消 交 上 


尽量 大 些 . 


十 入 、 哩 刀 执 
左 幅 上 步 ， 同 时 右手 持 刀 撞 回 , 笃 休 让 机 于 1 

向 前 臂 出 ， 而 后 拉 于 临 | 

形 向 上 穿 托 。 目 视 刀 
归 “ 本 


十 九 、 排 刀 鼻 

右 旭 向 前 上 步 ， 肤 司 届 ， 随 之 左 胸 上 沙 ; 隔 时 正体 和 后 
仰 ， 右 手持 刀 坊 头 经 右 侧 向 前 平 斩 于 网 前 ， 刀 力 沿 友 民 而 
西 )， 左 手 向 下 ， 向 左 ， 向 前 弧 形 娆 行 附 于 者 腕 : 旧 视 万 天 汪汪 
《图 237 

要 点 ， 缠 头 时 身体 油 微 后 佩 ， 刀 背 贴 身 ， 排 刀 时 每 休 评 四 
直 前 送 ， 但 妃 步 不 宜 过 低 ， 动作 上 下 协调 三 下 


十 、 猛 虎 回头 


以 左 脚掌 为 币 , 向 右 后 转身 18 人 《而 东 ) 右 嵩 届 陵 提起 本 
阴 ， 右 手持 刀 内 旋 外 抹 模 于 网 前 忆 加 

， 谷 指 朝 上 《图 吧 
要 点 : 转身 、 提 肤 ， 知 晒 ， 打 刀 要 同时 进行 ;协调 于 
回身 要 表现 出 售 诈 延 快 - 


现 习 


二 十 一 、 师 水 推 季 


右 肢 落地 ， 再 向 前 治 直 线 快 走 两 步 ， 推 万 避 
要 点 ， 步 法 要 快速 平和 


冰 刀 入 
左 屿 上 消 ， 同 时 右手 拉 刀 于 由 前 ， 者 峙 处 | 
时 刀 ， 左 手 顺 刀 疝 前 上 穿 托 , 手 访 疝 


权 点 ! 拉 刀 与 左手 穿 托 要 协调 一 致 :竹林 基 写生 
左 脚 全 脚掌 触 地 . 


过 潜 刀 
身体 右 转 ( 面 南 ), 两 让 窒 届 ; 志 手 持 万 网 
身 斌 水平， 刀 背 不 能 月， 经 头 上 向 硬 横 择 打 于 
上 刀 僚 棚 后 ， 左 手 经 甸 间 向 外 托 起 让 
卫生 


半 5 
与 右手 臂 对 称 ， 目 视 右手 。 图 26) 

要 点 ， 右 手持 刀 向 右 模 摆 同 ， 与 转 体 同时 进行 
- 歼 ， 


二 十 四 ， 自 马 切 蹄 最 
《1 ) 左 腿 直 立 ， 且 赤 外 拆 ， 右 腾 届 蔷 提 起 旧 纪 用 区 
撤 ， 天 之 向 左 后 转 体 约 135"《 面 东北 ) 同时 右手 持 玖 向 和 
扫 拓 提 起 ， 反 手 〈 人 心 朝 后 ) 刷 举 于 头 右上 方 证 刀 
前 下 方 ， 刀 可 向 前 ， 左 手 随 转 体 稍 下 沉 ， 目 视 左手 指 央 本 
《图 277 
《2 ) 左 朋 届 肝 下 跟 ， 右 彼 落地 成 半 严 马 势 : 右 峙 外 放 
刀 父 向 后 ， 维 之 向 后 下 台 切 于 有 了 腿 外 出 ， 刀 刃 直 下 和 7 
计 同 高 ， 左 手 附 于 右手 脆 ， 目 视 刀 身 。( 图 zz) 
要 点 ， 提 撩 与 下 切 要 连 贰 协调 一 致 ， 块 速 有 力 于 


(2 ) 身体 重心 后 移 ， 左 归 促 直 ; 
丙肝 外 张 。( 图 30) 

《3 ) 弘 前 动 ， 右 手持 刀 以 肪 为 办， 
( 进 时 镍 方向) 左手 向 外 、 商 前 ， 疝 里 
上 体 立 直 ， 目 随 刀 转 《图 3 

要 真 ， 以 上 三 动 要 连 届 协调 , 云 刀 时 ， 下 
使 刀 在 脸 前 绕 平 加 < 


(1 ) 两 妓 不 动 ， 右 手持 刀 不 停 ， 上 体 后 仰 ， 再 以 顺 大 

针 方 向 反 云 一 周 ,左手 向 外 推出 ; 上 体 还 原 , 目 视 前 方 Sid 
《2 ) 以 左 脚 靠 为 轴 。 身 体 向 右 后 转 ， 左 大 油 必 站 

右 妥 届 科 提起 ， 朋 高 不 幸 ， 成 提 隘 推 了 J 《 面 示 南 计 

刀 随 体 转 拉 带 平 抹 ， 左 手 不 壹 刀 外 推 ; 目 视 刀 身 江 图 


网 允 


要 点 ， 以 腰带 刀 ， 转 体 推 刀 要 焉 、 
、 二 妆 担 山 

《51 ) 右 膨 向 右 后 落地 ( 西 ), 左 肢 随 之 雁 折 因 岗 
身体 向 右 后 近 转 270”( 面 西北 ): 右手 持 思 天 休 各 汪 国 
后 下 几 外 旋 将 刀 拉 于 肩 上 ， 左 手 向 无 推 过 王 亲 二 癌 
可 上 月 规 右手 。 《图 34) 

《2 ) 右 有 向 右面 东 ) 摆 步 ， 身 休 看 生计 
区 上 步 ( 面 东 ) 内 扣 以 有 汪 为 负 , 右 脚 提起 多 县 
身后 拧 转 270-( 面 北 ); 随 之 ， 才 丢 疝 未 
刀 获 势 不 变 /- 目 视 右手 。 《图 35) 

《53 ) 照 上 动作 (2 ), 连 续 理 转 两 局 


要 点 。 左 脚 上 步 尽 量 内 扣 , 摆 步 时 | 
20 


末 中 
进行 ， 才 转速 度 变 快 ， 重 心 要 平 陷 。 


二 十 八 、 钙 子 所 头 

617 在 活 步 而 北 ); 身体 向 右 皖 胖 转 体 有 
售 移 下 压 ， 左 向 右 《 东 北 )、 向 下 弧 形 娆 动 盏 : 
右手 排 刀 不 变 ， 目 坑 下 方 -图 367 
2 ) 经 叶 底 蕊 花 ， 接 作 托 球 势 v/ 图 3 
左 忆 下 压 ， 含 网 低头 ， 拧 压 动作 要 尽 攻 证 


要 


二 十 九 、 龙 行 捧 刀 ( 掠 刀 势 ) 
11) 身体 稍 左 转 ， 右 手持 刀 上 屠 向 大 后 对 
步 ， 右 爵 向 北上 步 ， 媳 尖 外 坟 ， 左 革 随 之 上 步 中 县 


同时 右手 持 刀 随 上 步 向 下 向 前 ;向 者， 


《2 ) 上 动 不 停 。 左 筠 上 步 ， 亲 类 外 撤 江 看 有 
尖 内 扣 ， 左 脚 再 向 西 上 步 ， 半 尖 外 撤 ， 同 时 大 革 
向 前 ， 向 上 挤 刀 于 头 前 刀刃 向 上 ， 万 尖 疝 画 订 
经 胸 前 向 左 、 向 上 方 扬 行 绕 动 ; 目 随 万 于 
39) 

《3 ) 重复 做 左 撩 刀 ， 如 图 38。 三 
路 线 前 进 - 

要 点 ， 上 步 与 六 刀 同时 进行 ， 苏 调 
体 侧 绕 立 四 。 

2 


围 双 图 对 
、 折 刀 和 势 
右 脚 上 步 ， 脚 尖 内 扣 ， 左 赐 上 步 ， 咕 天 外 拔 ， 千 财 和 
消 ， 身体 左 后 转 体 270”《 面 东 ); 右手 特 刀 随 右 用 上 浇 商 后 
向 下 与 腰 平 时 再 向 前 。 向 左 平 ， 扫 ， 折 刀 于 机 前 ; 滞 导 驮 届 
刀 央 向 后 ， 刀 刃 向 左前 ， 左 手 随 体 转 向 友 后 平 控 情 目 视 四 
《图 d07 - 
#， 目 随 刀 走 ， 转 身 ， 扫 刀 ， 折 刀 要 连 仙 


有 力 


三 十 一 、 失 球 势 
左 脚 向 前 〈 东 ) 步 ， 右 脚尖 内 扣 ; 身体 | 


叶 底 夏 花 ), 届 肤 半 中 成 虚 步 《面向 东北 二 同 司 科 
前 推 ， 使 刀 尖 向 左前 弧 形 穿 了 
9 雪上， 左 尼 随身 体 拧 转 ; 
同 第 三 动作 


三 十 二 、 托 球 行 步 
左 肝 向 左前 活 步 ， 脖 类 内 扣 ， 者 用 而 般 下 沁 
连续 尘 饭 线 走 五 步 ， 上 用 不 变 ， 目 视 刀 天 江 同和 
三 十 三 、 唐 盘 刀 


《51 ) 以 左 脚 拿 为 铀 ， 身 体 右 
肤 提起 ， 脚 尖 外 扣 ， 右 了 


二 


不 变 ， 目 随 刀 转 ，。 


三 十 四 ， 芭 子 入 林 _ 
(1 志 肝 向 前 《 东 ) 上 上 步 : 寺 | 
后 下 晕 ， 刀 如 向 后 《图 4 


上 


记 
RS 


【2 ) 两 稳 不 动 ， 右 手持 刀 外 旗下 
目 坑 万 向 :图 机 


《4 ) 左 腾 届 腾 ， 身 体 尽力 向 左 出 屈 亲 看 
向 下 ， 向 右 灌 右 重 外 侧 穿 出 ， 同 时 左 潍 志 
目 随 刀 走 。 《图 47) 
《5 》 左 腿 盟 直 ， 右 且 届 衣 ; 得 休 稍 看 四 
继续 向 右 〈 西 ) 六 出 ， 继 之 右 归 中 直 ,， 才 和 类 
左手 不 动 ， 目 视 万 尖 。 《图 48) 
要 点 ”上 体 尽量 出 届 ， 穿 刀 时 身体 局 
人 


困 全 


地 面 穿 出 ， 快 速 有 力 。 


三 十 五 龙 形 挂 刀 〔 挂 刀 势 ) 

(1 ) 右 排 刀 势 ， 身 体重 心 后 移 至 左 股 , 吉 大 届 膝 所 
勾 寻 类 外 拱 ， 右手 持 刀 挑 于 衣 上 ， 左 手 从 后 南 上 .出 前 避 沿 
下 弧 形 绕 行 附 于 右手 腕 。 《图 49) 

有 有 肥 向 右 后 闭 步 (东北 '; 右手 持 刀 向 后 下 穿 ,左手 不 变 上 
目 视 刀 尖 =。 (图 50) 

左 脚 各 右前 (东北 上 步 ， 且 尖 外 拆 ， 右 手持 妃 继 要 疝 
下 .向 上 、 向 左 挂 刀 于 头 前 ， 刀 刃 向 上 ， 刀 类 向 左 《 西 北 记 
左手 不 变 ， 目 视 刀 尖 -。 《图 5 

《2) 左 挂 刀 势 。 左 肢 话 步 , 嘻 尖 外 坝 , 右 脚 疝 左前 省 
南 ， 上 步 ， 旦 尖 内 扣 ， 左 哩 再 向 左前 三 步 ， 丢 买 儿 


开 向 左前 上 步 ， 峙 尖 外 展 ， 四 步 藻 =Em 形 惑 珊 机 
的 刀 使 刀 央 向 下 ， 向 左 后 、 向 上 挂 刀 于 其 下放 
目 搞 刀 尖 

《3 ) 有 挂 刀 ， 同 上 动作 ， 方 向 条 所 
。 挂 刀 时 ， 左 挂 身体 向 左近 ， 帮 持 身 体 商 和 
腰带 刀 ， 刀 经 体 凋 绕 立 转 ， 快 速 有 力 ， 摆 扣 笑 起 汪 


三 竟 刀 势 

左 用 向 左前 《西南 ) 
向 左 《西南 ”" 刀 类 和 斜 向 上 ， 左 手 顺 刀 背 向 正 芝 托 和 
(图 ) 


三 十 七 、 凤 风 回 富 


《1 ) 以 左 彼 拿 为 物 ， 身 体 右 后 转 180S 者] 
2 


本 
勾 脚 尖 外 撤 ， 高 不 过 腾 ; 同时 右手 持 刀 随 转 体 
之 辟 外 族 挑 刀 于 肩 上 ， 左 手 附 与 石 手 驳 月 衫 


72 ) 右 圣 外 择 下 落 ， 以 右 脚 和 六 
(而 西 )， 左 妖 局 膀 提 起 ， 勾 牌 尖 外 汶 
力 氟 出 ， 刀 向 前 ， 左 全 疝 左上 托 起 5 


三 十 八 ， 夹 马 劳 技 刀 


向 前 ， 刀 
下 从 刀 夫 内 右 力 失 出 ， 闻 心 疝 
前 ， 从 指出 上 (图 567 


0 


辟 外 旋 向 左前 推 ， 使 刀 尖 向 左前 弧 形 穿 出 指 商 西 
与 崩 同 高 ， 手 心 明 上 ， 左 肾 随 身体 转动 向 下 托 起 ; 
《图 58) 


图 了 7 图 吕 


| 四 十 二 、 竟 刀 势 
右手 拉 刀 于 胸 腹 前 ， 思 类 幸 上 上 韦 / 万 矶 


刀 消 向 前 穿 托 于 头 前 ， 章 心 相 上 :| 


四 十 三 、 捧 刀 势 
左 脚 后 旺 ， 右 用 入 届 ， 身 体 后 仲 。 看 : 
内 于 右手 院 上 ， 两 手 向 上 、 向 外 ， 向 前 区 形 云 


前 ， 刀 刃 朝 左 左手 附 于 右手 驳 ， 目 视 万 尖 - 
要 点 ， 同 第 十 九 动作 < 


图 的 
四 十 四 、 麻 得 刀 
《1 ) 以 左 竹 为 轩 右 后 转 体 180”( 面 东 ) ,者 是 局 有 
色 膨 尖 外 撤 ， 同 时 右 销 内 旋 向 外 ， 向 后 【 东 ) 平 抹 末 
前 〈 东 ) ， 和 低 于 月 ， 左 手 不 赵 刀 前 推 ， 季 心 向 前 
上 _ 目 视 刀 身 。 《图 61) 
《2 ) 右 肢 落 地 外 拆 ， 届 腾 半 短 ， 左 脚 上 得 | 
上 步 外 壤 ， 左 肢 再 上 步 内 扣 ， 右 用 再 上 步 外 撤 
2 


《2 ) 左 妓 尖 内 扣 ， 向 右 转 体面 向 东 ; 间 
头 打 于 肩 上 ， 刀 丸 向 上 ， 左 手 经 购 前 向 左 推 掌 浊 目 
《图 63) 

《3 ) 右 肝 向 前 上 步 ， 同时 右手 持 忆 疝 
左 尼 伸 直 后 举 ， 拿 心 瘟 左 ， 拿 指 朝 语 


54 )》 左 肚 向 前 ( 南 ) 上 步 ; 身 | 


刀 关 向 前 下 二 及 花 ,而 
党， 成 窗 南 势 。 《图 65 
5) 左 脚尖 内 扣 5 右 
左手 经 网 前 向 左 〈《 西 南 困 推 李 
《16 ) 身体 再 稍 向 看 转 话 者 央 
东北 维 ， 左 辟 伸 直 后 举 本 插 朝 后 
(图 67) 
17 ) 左 即 上 步 《 东 龙 交 县 天 内 拖 ; 
持 刀 ,， 刀 


本 酌 


《8 》 左 脚 内 扣 ， 身 体 右 转 ， 右 手持 刀 鳃 头 拉 
左手 经 胸 前 向 左 推 倍 ， 目 祝 左 手 。 “图 697 
《9 ) 身体 稍 右 转 ( 面 西 ); 右 肢 笑 步 5 
成 峡 西 势 ， 左 手 辟 伸 直 后 举 ， 季 指 朝 后 ， 心 
尖 。 (图 70) 


《10) 左 彼 上 步 ， 则 时 碳 手持 刀 ， 刀 关 商 前 下 做 
而 后 拉 刀 于 用 前， 左手 怖 刀 青 向 前 上 穿 托 党 万 
视力 尖 。 《图 7 

《11) 以 左 脚跟 为 轴 ， 身 体 者 后 转 18 呈 下 
右 肝 活 步 ， 右手 持 刀 弹头 江 于 启 上 ， 维 之 疝 
南 势 ， 左 手 经 胸 前 向 西 推 穿 ， 掌 心 朝 左 ;全 
尖 。 (图 72) 


36 - 


全 


以 上 为 八方 刀 的 戎 四 克 


对 东北 势 ， 究 东北 势 ， 台 西 东 证 间 
完成 第 四 刀 罕 西 上 东南 轿 
南 执 ”和 头 打 刀 ， 右 后 转身 却 成 
窜 东 冉 西 北 势 ; 以 


“作坊 7 
上 休 动 作 路 线 参 见 蔬 未 “从 革 万 动 和 
“八方 刀 路 线 示意 图 " :其 中 下 表示 矢 第 一 刀 


要 点 ， 窗 刀 时 ， 肪 花 与 上 步 、 托 掌 ， 由 刀 时 | 
立 图 鼻 刀 ， 要 连 贰 协调 一 致 。 八 刀 动作 ”要 羽 束 

阿 成 。 使 用 大 刀 时 ， 由 于 刀 重 ， 帮 手持 刀 换 胸 花 8j 
炎 在 肋 间 ， 以 保证 万 速 。 


四 十 六 、 浮 云 过 顶 
在 第 八 刀 峙 西北 势 续 
束 ， 接 做 “将 西北 势 "=f 图 
79) 
继而 ， 左 脚 向 右 话 步 
《 北 ) ,身体 右 转 上 体 后 全 : 
同时 右手 持 刀 逆 时 针 方 向 , 
在 头 上 云 刀 一 周 斩 于 胸 前 ,， 
刀刃 得 左 ， 刀 尖 向 前 ， 
左手 扶 于 右手 腕 , 目 视 刀 尖 - 
《图 74、75 


图 天 


四 十 七 、 津 云 关 顶 
右 


刀刃 向 外 《 东 )， 左手 不 起 刀 外 推 ， 劈 微 届 ， 全 志 夫 胡 记 汀 
目 视 刀身 。 《图 76) 


收 势 
《1) 右 脚 外 才 落 地 ， 左 妓 上 步 ， 吉 手持 刀 正厅 
左 党 向 下 收 于 胸 散 ， 佑 心 向 上 。 《图 77) 


《2 ) 左 元 踏实 ， 右 妓 上 步 ， 右 手 刀 下 还 于 左手 诺 

视 右手 。 《图 78) 

《3 左 放 向 前 成 虚 步 同时 左手 抓 刀 符 下 

右手 向 头 有 后 上 举 训 全. 介 向 上 , 指 夫 向 左 : 目 视 
8 


图 ， 

《4 左 黎 收回 向 右 县 
并 拓 成 立正 次 势 ， 右 手 经 体 
侧 下 落 收 抱 于 右 琶 间 ， 目 视 


前 方 。( 图 80) 右手 再 下 落 还 
原 - 


二 


